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... Glter ja - gehéren aber noch lange nicht
zum alten Eisen!

.. auch wenn alle Zahlenprognosen mehr oder weniger
Kaffeesatzleserei sind, lasst sich heute sicherrgatpss der
Anteil der Alteren in unserer Bevélkerung in den koemden
Jahren erheblich zunehmen wird. Um langer fit uesugd zu
bleiben ist es notwendig seinen Kdrper regelmafiggasunder
Bewegung"“ zu versorgen.

Aus diesem Grund hat der TV Oeffingen bereits vatrdn
begonnen verschiedene Gesundheitssportangebatéimren,
die z. T. speziell auf die Bediirfnisse der Alterasgerichtet
sind, oder zumindest fiir Altere geeignet sind.

Im Anschluss bieten wir Ihnen eine kleine Ubersimintden
aktuellen Angeboten des TV Oeffingen im Bereich ddte

Weitere Informationen finden Sie auf unserer neu gstalteten
Homepage unter

www.tv-oeffingen.de

oder Uber die TV Oe Geschéftsstelle.

Ihr
Reginald Foérster
Geschéftsfihrer

Aktuelle Sportangebote 2011
Wirbels'aulengymnastik -geeignet

Kréaftigung der Bauch- und Rickenmuskulatur zur
Stabilisierung der Wirbelséule. Entlastungstuburgyen
Schmerzlinderung, Dehnung verkirzter Muskelgruppen,
Ubungen zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung,
Entspannungs- und Atemiibungen.

ab Montag, 12.09.2011, 18:20 - 19:20 Uhr, Gymitildsalle S2
ab Mittwoch, 14.09.2011, 10:00 — 11:00 Uhr, Turn-kesthalle
ab Mittwoch, 14.09.2011, 18:30 — 19:30 Uhr, Turn-kesthalle
ab Freitag, 16.09.2011, 09:00 — 10:00 Uhr, Gymitildsalle S2

ab Freitag, 16.09.2011, 10:05 — 11:05 Uhr, Gymtildsalle S2

Qi Gong + Akupressur Tips geeignet

Qi Gong ist erwiesenermalien gesunderhaltend uhthesenden
von Jahren ein wichtiger Bestandteil der tradititarel
chinesischen Medizin. In diesem Kurs lernen Siendan die in
Verbindung mit gezielter Atmung Kérper, Geist ureki in
Einklang bringen. Dariiber hinaus erhalten Sie ZipsNutzung
von verschiedenen Akupressurpunkte. z. B. Linderung
Kopfschmerzen durch Einsatz von Akupressur.

Ab Donnerstag, 15.09.2011, 08:00 - 09:00 Uhr, Gewé&tiker
im Schldssle

Pilates flr Senioren -speziell

Pilates, 10:35 — 11:35 UhBymnastikhalle S2

Gymnastik 60+ speziell

Damen ab Montag, 12.09.2011, 9:00 — 10&@nnastikhalle S2
Herren ab Montag, 12.09.2011, 10:15- 11:15 Gymkizaile S2

Seniorenfitness- speziel

Ab Mittwoch, 14.09.2011, 17:00 —18:00 Uhr, Turnfesthalle

Ballsportangebote -geeignet

Mannerturnen

ab Donnerstag, 15.09.2011, 20:00- 22:00 Uhr, Turfresthalle
Faustball

ab Freitag, 16.09.2011, 17:30 — 20:00 Uhr, Spakizunft

Ruckenfitness -geeignet

AbDienstag, 13.09.2011, 19:00 —20:00, Gewodlbekelehlossle

SLOW Workout - geeignet

Ab Donnerstag, 15.09.2011, 19:00 —20:00, Turn-astiralle
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