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E 09:00-10:00 09:00-10:00 09:30-10:30 09:30-10:30
K Fit & More, S2 Oldie Yoga, 52G Turnzwerge (ab 1J.), S2 Turnzwerge (ab 1 J.), 52
2
P 10:00-10:30 , 10:00-10:30 . 10:00-10:30 _
= Morgengymnastik, OeFit 10:00-12:00 Morgengymnastik, OeFit Morgengymnastik, OeFit
S 10:15-11:15 Parkinsen Tischionnis, 52/52G % 10:00-11:00 . 10:00-12:00 |
o Gymnastik D/H 60+, S2 Spinning Low, F Parkinson Tischtennis, 52G
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g 14:00-15:00
> 5 Esslinger, Schulhof
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£ 15:00-16:00 15:00-15:45
£ 15:00-16:00 15:30-16:30 Vorschulturnen (ab 4J.), S1 15:00-16:00 * Gorillas Kurs 1 (4-6J.), TuF
< Leichtathletik (Ki. 1&2), TuF Geriéiteturnen (Ki. 3&4), TvF 15:00 — 16:00 Maxi Kids (1&2 KI.), TuF 15:00 - 16:00
o Geriiteturnen (1&2 KI.), TuF Rope Skipping, 52
:0
< . 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 :00-
a_"n’_ '-e"h'“""]%“ola 97('003&4) TuF Klndenllsco Kurs 1(4-6 J.), S2G Ballschule(4-6 J.), TuF Maxi K]ifl'g%szgokl ), TuF 16:00-17:00
2 Stuhl gmnushk TuFG 16:30-17-30 16:00-17-00 16:15-17:00 * Gorillas Kurs 2 (6-10J.), TuF
% El-Ki-Turnen (ab 2J.), 52 Geriiteturnen (ab Kl. 5), TuF El-Ki-Turnen (ab 2J.), S1 Mini Kids (3-4J.), 52
S
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= 17:45-18:45
5 Fitness Floxibillty, ToF e
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P 18:00-19:00
o %18:30-19:30 * Pilates, TUFG % 18:45-19:45
2 Spinning, F 18:30-20:00 Pump & More, 52
E Power Fitness, 52G
(]
£ 19:00-20:00 19:00-20:00
P Fitmess fir Fraven, ToF Ganzkérper INTENSIV, Ocfit/OcArena 19:00-20:00 419:00-20:00 19:00-20:00
8 Young Poulrglb & fun (ab 18), S2G « 19:30-20:30 Ganzkérper-Fitness, TuF Spinning, F Stretching, 5S2G
D o : (] ;
: * Hatha Yoga Anfunger TuFG Spinning HNIT, F
% 20:00-21:00 20:00-21:00
*Yinlates, TuF * 20:00-21:00 * Functional Power Outdoor, Dichle Sonntqg
20:15-21:15 Functional Power Indoor, TuF
* A ‘ 20:00-21:00 10:00-11:00
Moving Men, 52G * Hatha Yoga Fortgeschritten, TuFG *Splnnmg,

3, 70736 Fellbach ©eF OeFit Beim Seele 2, 70736 Fellbach
OeA OcArena Beim Seele 2, 70736 Fellbach

TuF Turn- und Festhalle, bei der Schillerschule, Rilkestr.
3, 70736 Fellbach

$2 Anbav an die 1-2-3 Halle, blave Eingangstiire

$1 Sporthalle (1-2-3), Albert-Eise-Weg 3, 70736 Fellbach
8§26 Gymnastikraum Sporthalle 2, blave Eingangstire  TWFG Gymnastikraum Turn- und Festhalle, Rilkestr.

F Fitnessraum der Sporthalle




