TVOe KURSUBERSICHT |-|Au :

Montag

EREIN 2023 ab Mérz 2023

Donnerstag

Freitag
08:45 - 09:45 Uhr”

Wirbelsévlengymnastik

(Sporthalle 2 - Gym. Raum)

10:00 - 10:30 Uhr
Morgengymnastik
(OeFit - Kursraum)

10:00- 10:30 Uhr
Morgengymmlsl'lk,{

T €
> e
(OeFit = Kursraum)

70:00 2 10:30 Uhr
Morgengymnasti
r(OeFit - Kursraum)

10:00 - 10:30 Uhr
Morgengymnastik
(OeFit - Kursraum)

10:00 - 10:30 Uhr
Morgengymnastik
(OefFit - Kursraum)

Von 13-15 Uhr geschlossen

I

on 13-15 Uhr geschlossen

‘mhlos,

Von 12:45-15 Uhr geschlossen

Von 13-15 Uhr geschlossen

15:00 - 15:45 Uhr”*
Gorilla Workout 1
(Turn- und Festhalle)

16:00 - 17:00 Uhr
Stuhlgymnastik
(T&F - Gymnastikraum)

16:00 - 17:00 Uhr™*
Kinderdisco
(Sporthalle 2 Gym. Raum)

16:00 - 16:45 Uhr”
Gorilla Workout 2
(Turn- und Festhalle)

AT

17:30 - 18:30 Uhr”
Calisthenics & Bodyweight
Training fir Kids
(Ab Klasse 5 - Turn- und Festhalle)

17:00 - 18:00 Uhr*
Gorilla Workout 3
(Turn- und Festhalle)

199 00 20:00 Uh
Ganzkérper INTEN
(OeFit - Kursraum)

20:00 - 21:00 Uhr*
ActiveMama
(T&F - Gymnastikraum)

| g
AMMER
TRENGTH

BEWEGUNG LEBEN
seit 1897

20:00 - 21:00 Uhr ™
Functional Power
(T&F, Schulhof Schillerschule)

I(osl'en. OcFit Mil'g{

Dlese Kurse sind fur e

20:00 - 21:00 Uhr ™
Functional Power
(Schulhof Schillerschule)

er - FREI / TVOe Mitglieder - 5,- € /Nichl'milglieder - 8,-¢

Teilnehmer kostenpflichtig! Bei néhreren Informationen wenden Sie sich bitte an die Geschéftsstelle oder an das Thekenpersonal im OeFit.
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